Telefonische Erreichbarkeit

der psychosozialen Mitarbeiterinnen:

Montag bis Donnerstag 11.00 — 14.00 Uhr
Tel.: 05 7680 87 - 23043

An Wochenenden, Feiertagen sowie nachts
kontaktieren Sie bitte die Krisenhilfe Oberdsterreich
Tel.: 0732 /2177

Termine werden durch die Facharzte des Ambulanz-
zentrums vergeben oder direkt nach Anmeldung

iber die Leitstelle, wenn keine medizinische Abklarung
erfolgt.

Vereinbarte Termine sind verbindlich!

Absagen bitte mindestens 48 Stunden vorher.

Jegliche Inhalte der Gesprache
unterliegen der Verschwiegenheit.

Die Inanspruchnahme des Angebots ist kostenlos

und zeitlich begrenzt.

Sozialpsychiatrisches Ambulanzzentrum
Kepler Universitatsklinikum Neuromed Campus
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz

Tel.: 05 7680 87 - 23043

Terminvereinbarung
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Sozialpsychiatrisches
Ambulanzzentrum

Kepler Universitatsklinikum Neuromed Campus

Psychische Erkrankungen werden meist mit
einer Kombination aus Arzneimitteltherapie
und psychosozialen Gesprdachen behandelt.
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Psychosoziales Angebot:

Krisenintervention

Krisenintervention zielt auf das Erleichtern der Krisen-
bewaltigung ab. Symptome sollen gelindert und Res-
sourcen gestarkt werden. Es gilt, erste Schritte fur den
Weg aus der Krise zu planen und neue Perspektiven
zu entwickeln. Das Verringern von Selbstmordgefahr
und von Chronifizierung korperlicher oder psychischer

Belastungsreaktionen steht im Vordergrund.

Psychosoziale Beratung /
therapeutische Gespréache

Ziele der Beratung sind emotionale Entlastung,
Stabilisierung und das gemeinsame Erarbeiten von
Losungsschritten und Bewaltigungsstrategien. Die
Unterstlitzung im Umgang mit der Erkrankung sowie
die Wiederherstellung der Handlungs- und Selbsthilfe-
fahigkeit stehen im Mittelpunkt.

Soziotherapie / Sozialarbeit

Hilfe bei sozialen Problemen (Finanzielles, Wohnen,
Arbeit, sozial-, fremden- und familienrechtliche
Fragestellungen und existenzsichernde MalRnahmen).
Erleichtern des Zugangs zu Sozialleistungen und Un-

terstlitzungsangeboten.
Psychoedukation

Information iber Diagnose, Symptome und
Krankheitsbild.

Angehorigenberatung

Unterstltzung fiir Angehorige von psychisch
kranken Menschen; Aufklarung Gber Diagnosen,
Krankheitsbild, Behandlungsmoglichkeiten
sowie emotionale Entlastung und Unterstiitzung

fir den Umgang mit dem/der Betroffene/n.




