
„Der Weg in den Beruf”

Arbeitsassistenz pro mente OÖ
Wenn Arbeit auf die Psyche drückt! 
Das Beratungsangebot für Menschen mit
psychischen Gesundheitsproblemen 
und Unternehmen

neba.at/arbeitsassistenz

GEMEINSAM
MEHR ERREICHEN

„Wenn Arbeit auf die Psyche
drückt, die Arbeitsassistenz
pro mente OÖ hilft ”
Wir sind in OÖ flächendeckend vertreten:
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Zentrale: Arbeitsassistenz Linz
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T  0732/778544
E  arbeitsassistenz@promenteooe.at 

4400 Steyr, Schaftgasse 2/9
M 0664/84 56 267, 0664/84 56 295, 0664/888 918 31 
E  arbeitsassistenz.steyr@promenteooe.at

4600 Wels, Altstadt 12, T  07242/45723
E  arbeitsassistenz.wels@promenteooe.at

4840 Vöcklabruck, Industriestraße 19
M 0664/320 93 98, 0664/888 76 285  
E arbeitsassistenz.voecklabruck@promenteooe.at

4810 Gmunden, FranzKeimStr. 1
M 0664/394 80 55 
E  arbeitsassistenz.gmunden@promenteooe.at

5280 Braunau, Stadtplatz 47
M 0664/320 94 05
E  arbeitsassistenz.braunau@promenteooe.at

4780 Schärding, Kenzianweg 8
M 0664/846 0319, 0664/846 0329, 0664/845 6202
E  arbeitsassistenz.schaerding@promenteooe.at

4710 Grieskirchen, Lobmeyrstraße 1  1.Stock
M 0664/548 1205, 0664/845 6215
E  arbeitsassistenz.grieskirchen@promenteooe.at

4240 Freistadt, St. Peter Straße 5
M 0664/882 898 56, 0664/885 47 207
E  arbeitsassistenz.freistadt@promenteooe.at

Externe Beratung:
4320 Perg, Hauptplatz 7, M 0664/882 898 56

4910 Ried/Innkreis, FranzHönig Straße 7 
M 0664/846 0329, 0664/846 0319
E  arbeitsassistenz.ried@promenteooe.at

4560 Kirchdorf/Krems, Brunnenweg 13 
M 0664/394 8055

pro mente OÖ
Arbeitsassistenz
Zentrale - Linz
Wiener Straße 317, 4030 Linz
T: 0732/778544
E: arbeitsassistenz@promenteooe.at 
ZVR 811735276
www.promenteooe.at/arbeitsassistenz
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WARUM
ARBEITSASSISTENZ

UND WIE LÄUFT
DAS AB

Menschen mit psychischen Gesundheits
problemen haben es besonders schwer eine 
passende Arbeitsstelle zu finden oder diese 
langfristig zu halten. Steigende Anforderungen, 
Mehrfachbelastungen und sich stetig verän
dernde Arbeitsbedingungen im Betrieb können 
zu psychischen Problemen, längeren Kranken
ständen oder sogar zum Verlust des Arbeits
platzes führen.
Die Arbeitsassistenz von pro mente OÖ leistet 
hier durch ein erfahrenes und geschultes Team 
Hilfe bei der Rückkehr ins Berufsleben!

WAS WIRD
ANGEBOTEN
FÜR MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN
GESUNDHEITSPROBLEMEN:

Die Arbeitsassistenz
> berät bei der Klärung beruflicher  Perspektiven
 und Erhaltung der Arbeitsfähigkeit
> unterstützt bei der Jobsuche und beim Arbeits 
 antritt
> bietet Problemlösungen an, wenn Schwierig 
 keiten am Arbeitsplatz auftreten
> hilft gefährdete Arbeitsplätze zu sichern

FÜR UNTERNEHMEN UND ARBEITGEBERINNEN:

Die Arbeitsassistenz
> berät im Umgang psychisch belasteter Arbeit 
 nehmerInnen im Betrieb
> hilft bei der Klärung und Lösung von Konflikt- 
 situationen
> unterstützt bei der Einstellung geeigneter   
 MitarbeiterInnen 
> informiert über Förderungen und Fragen zu 
 psychosozialer Gesundheit am Arbeitsplatz

> Kontakt und Terminvereinbarung

> Information über das Dienstleistungsangebot  
 Arbeitsassistenz 

> Erfassung der sozialen, gesundheitlichen und 
 beruflichen Situation
> Entwicklung beruflicher Pläne und Ziele

> Hilfestellung bei Bewerbungsunterlagen und 
 Stellensuche

> Unterstützung beim Arbeitsantritt und in der 
 Einarbeitungsphase

> Kontakt mit den ArbeitgeberInnen und 
 Vermitteln in Gesprächen

> Beratung über alternative Möglichkeiten  
 (Arbeitstraining, Qualifizierung,  
 Rehabilitation), wenn das Ziel einer   
 Arbeitsplatzfindung oder Sicherung des    
 Dienstverhältnisses nicht erreicht  
 werden kann

> Regelmäßige Beratungsgespräche nach  
 Vereinbarung

> Dauer der Unterstützung bis zu  
 einem Jahr

> Stand by – das Angebot kann bei  
 Bedarf jederzeit wieder in Anspruch    
 genommen werden
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WER WIRD
ANGESPROCHEN
> Frauen und Männer mit psychischen Gesundheits 
 problemen
> ArbeitgeberInnen, Unternehmen und Betriebe

FREIWILLIG - INDIVIDUELL - 
VERTRAULICH - KOSTENLOS !


