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Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstorung (ADHS)
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Gesundheitskommunikation

Kommunikationswissenschaft

Kommunikatorforschung
Gesundheits- und Medizinjournalismus, Nachrichtenselektion

Medieninhaltsforschung
Darstellung von Gesundheit und Krankheit in den Medien

Medienforschung/Medienkanile
Gesetzmaligkeiten unterschiedlicher Medienkanale

Rezeptionsforschung
Selektion und Nutzung von gesundheitsbezogenen Medieninhalten

Medienwirkungsforschung
Wirkungen gesundheitsbezogener und —relevanter Medieninhalte auf
Mikro-, Meso-, Makroebene
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Mogliche Kommunikationsziele

= \Wissen vermitteln

Einstellungen verandern
ZU konkretem Handeln motivieren

i 8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation 4
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Online-Kommunikation als Kanal

Hohe Effekti
\Y
Massen- Reichweite, : - e, Interpersonale
- ber hoh Online-Kommunikation aber nicht -
kommunikation aber hohe kosten- EAGIIn1E o]y
Streuverluste effizient
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Online-Kommunikation als TS

Informationsquelle

Abb. 2 Die bevorzugten Informationsquellen bei der
Suche nach Gesundheitsinformationen

@ Arzte oder ande-
res medizinisches

Fachpersonal
. Internet
zuletzt @ Fanmilie, Freunde,
Xy  genutzte Kollegen
Quelle .
Sonstiges

69,1%

bei aku-

tem Bedarf
bevorzugte
Basis fur die Frage nach der Quelle

zuletzt genutzten Quelle:

nur informationssuchende
Befragte (n=2.147). Fur die
bevorzugte Quelle bei akutem
Bedarf n=2.902.
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Google als Einstieg der Online-Suche

Google Trends Startseite  Entdecken  Aktuelle Trends <
® SAL.IB’:J'SQFW + Vergleichen T
Ahnliche Suchanfragen () Zunehmend ~ 3 O <L
Deutschland ~ Letzte 5 Jahre ~ Alle Kategorien Websuche
1 neurodivergent AusreiBer
Interesse im zeitlichen Verlauf @ PP 2 die welt der frauen und madchen mit adhs +4.700 %
3 adhs diagnostik erwachsene in der nahe +4.250 %
jL ,MWW 4 adhs paralyse +3.750 %
MMM"MW
5 hirschhausen und adhs +3.000 %
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Formen der Online- TS

Gesundheitskommunikation

Gesundheitsportale, Online-Lexika
Webseiten von Krankenkassen, Verbanden etc.

Themenspezifische Online-Foren
Social-Media-Plattformen

Self-Monitoring
Austausch von Daten

8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation 8
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Akteure in der Online- Thw §

Gesundheitskommunikation
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Risiken und Potenziale von Online- hew S

Gesundheitskommunikation
fur den Umgang mit ADHS

= Risiken
— Trivialisierung und Romantisierung
— Irrefuhrende Informationen und Selbstdiagnosen (#selbstdiagnose)
— Mangelnde Qualitat und Kommerzialisierung

= Potenziale
— Niedrigschwelliger Zugang zu Informationen
— Wissenszuwachs und Entstigmatisierung (#stigma)
— Austausch zwischen Betroffenen (#selbstakzeptanz)

8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation 10




< Q

Traits | didn't realize
were ADHD

A

y B 22.8 Tsd.
Struggling to makea
decision &

B e |

87

( 'xs adhd_erk... ©  Folgen

What are soeDHD traits you . O

rather decide}!

rabeleli29N0se via TikTok.\
afte 581 My take.\A S all
¢ Bemanvp: ple \:3, )... altro™

os M tradul

Risiken

8. November 2025

ifkw &’

Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation

11



ifkw &’

Trivialisierung und Romantisierung

Ergebnis einer Analyse von Kurz-Videos auf YouTube mit #adhd

= Haufigstes Setting: Betroffene von ADHS und deren romantische
Partner in hauslicher Umgebung u. Arbeitskontext

= Hervorhebung von Alltagsproblemen wie Ablenkung und
Prokrastination

= Personlichkeitseigenschaften wie Sturheit und Gerechtigkeitssinn
werden ADHS zugeschrieben

= Trivialisierung u. Romantisierung: Symptome als ,liebenswerte
Macken®, Opferhaltung, Lacherlichmachung

8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation 12
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Trivialisierung und Romantisierung

Schmaler Grat zwischen Enttabuisierung und Verharmlosung

= Asthetische (unrealistische) Darstellung von psychischen Erkrankungen
-> Druck auf Betroffene, die diesem Bild nicht entsprechen

= Inflationarer Gebrauch von psychiatrischen Diagnosen als Ausweg aus den
gesellschaftlichen Erwartungen an Produktivitat und Funktionieren

= Herunterbrechen auf einzelne Symptome wird der Komplexitat von
Erkrankungen nicht gerecht

i 8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation 13
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Irrefithrende Informationen und TS

Selbstdiagnhosen

= Auseinandersetzung mit Social-Media-Inhalten zu ADHS kann
Selbstdiagnosen befordern
-> wird durch confirmation bias und Algorithmus verstarkt

= Social Media-Inhalte enthalten haufig irrefUhrende Informationen

Examples of misleading videos

Video describing "ADHD paralysis™ as an ADHD symptom where the brain “physically won't let me do anything” and “sometimes nothing
causes it.”

Video stating that ADHD is “equally common between girls and boys™ and that ADHD symptoms “only intensify with onset of puberty.”
Wideo stating that individuals with ADHD lack “object permanence.”

Video stating that “anxiety shivers,” “random noise making,” and “being competitive” are symptoms of ADHD.
Video stating individuals with ADHD are “only either understimulated or overstimulated” and “lack dopamine.”

8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation 14
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Mangelnde Qualitit und e
Kommerzialisierung

Aktuelle Analyse der top 100 #ADHD TikTok Videos
= 93.9% der Videos ohne Quellenangabe

= Videos beschranken sich uberwiegend auf Aussagen zu Symptomen; kaum
Inhalte zur Behandlung von ADHS (6.1% der Videos)

= Problematisch: 50% der genannten Symptome nicht in Ubereinstimmung
mit offiziellen Diagnosekriterien; fehlende Nuancierung

= Uberwiegend von Laien erstellt; 13.1% von ,life coaches®, 1.6% von
Gesundheitspersonal auf MA level

8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation 15



Mangelnde Qualitat und
Kommerzialisierung

= Medfluencer: Personen mit tatsachlicher oder b
vorgegebener medizinischer Qualifikation (,,doc” 5w i n sssw emoss
oder ,dr” wird von den Plattformen nicht gepruft) ,mem v m——— mpw::::s;m:;

Verhaltenstherapie
@ https://aiko-selbstfuersor... e1altro

@ www.howyouchangeyourlife.de

=  Problematiken
— fehlende Angaben zur Qualifikation
— Inhalte, die uber die eigene Expertise hinausgehen
— Verquickung von edukativen und werbenden Inhalten
— mangelnde Wahrung von Patientengeheimnis

oo & G | Grart =
Meinung.® A E Arbeit = &
oy _,h
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12 Regeln fiir Arztinnen und Arzte in sozialen Medien

@ Arztliche Schweigepflicht beachten
& HKeine Kollegen diffamieren - Netiquette beachten

¢ Grenzen des Arzt-Patient-Verhaltnisses nicht uberschreiten

¢ Grenzen der Fernbehandlung beachten

¢ Zurickhaltung hinsichtlich offentlicher Diskussion medizinischer Themen auf

Han d]"E]Chung sozialen Plattformen

de r B unde S él]"zt.e kamme r ¢ Keine berufswidrige Werbung tiber soziale Medien
- Arztlnnen und Arzte ll] ¢ Verantwortung wachst mit Reichweite

S OZ]ale n M edle n ¢ Datenschutz und Datensicherheit beachten

¢ Kein Bereitstellen von Approbationsurkunden, Zeugnissen und anderen Urkunden
WORAUF ARZTINMNEN UMD ARZTE SOWIE

MEDIZINSTUDIERENDE BE] DER NUTZUNG SOZIALER MEDIEN ¢ Selbstoffenbarung von Patienten verhindern
ACHTEN SOLLTEM
£ BN DESARETERAM MER AREEITSCEMEINSCHAFT DER DEUTSCHEN ARZTEKAMMERN, BEERLIN 5 Zu rill:l:{haltu]‘lg hEi PrﬂdukthZﬂgE]’lEI’l ﬂuss‘agen

¢ Haftpflichtversicherung checken

d 8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation 17
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5,299
b Signs of ADHDinjwomenthatinolone)
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3 adhd_empower... ©
(.'5 ) Kiteh) _Folgen

Do you'recognize yourself? & @& #* %

Q

THISISN'T |
BURNOUT.

frignr'h Potenziale

& Chronic Fatigue
Not just overwork; ADHD brains use
extra energy to stay focused.

s Emotional Overload
Small tasks feel huge, leading to
overwhelm and shutdown.

& Masking Struggles
Women often hide symptoms until
exnaustion hits.

@ Cycle of Guilt

Rest doesn't fix it, leaving women <
feeling “lazy" instead of supported. Paall

@adhdlremmenl Folgen
8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation 18
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Niedrigschwelliger Zugang zu
Informationen fir...

‘ die allgemeine Bevolkerung

Gudka, R., McGlynn, E., Lister, K. et al. (2025). Digital health interventions with healthcare information and self-management resources for young people with ADHD:
a mixed-methods systematic review and narrative synthesis. European Child & Adolescent Psychiatry, 34, 1817-1835. https://doi.org/10.1007/s00787-025-026 76-y
Margalit, M., & Raskind, M. H. (2009). Mothers of Children with LD and ADHD: Empowerment through Online Communication. Journal of Special Education
Technology, 24(1), 39-49. https://doi.org/10.1177/016264340902400104

Voigt, N. M. (2023). Gesundheitsinformationsverhalten & Gesundheitskompetenz von ADHS-Betroffenen. Relevanz, Stérken & Herausforderungen. Bachelor-Arbeit.
LMU Munchen.
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Wissenszuwachs und TS

Entstigmatisierung

= Abpuffern von Versorgungslucken
= Verbreitung von Wissen in der Bevolkerung
= Abbau von Mythen und Entstigmatisierung

i 8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation 20
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Austausch zwischen Betroffenen

= Austausch sozialer Unterstutzung (emotional, informational, instrumental
(z. B. Body Doubling), self-esteem, social network support)

= Verbessertes Verstandnis fur Symptome und Umgang mit der eigenen
Erkrankung; gesteigerte Selbstakzeptanz

=  Social-Media-Kommunikation zu ADHS als Identitatsarbeit

8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation 21
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Fazit

(1) Menschen nutzen ,das Internet”, um sich uber Gesundheit und Krankheit zu
informieren — so auch zu ADHS

(2) Risiken: Trivialisierung, Selbstdiagnosen, mangelnde Qualitat

(3) Potenziale: Zugang zu Informationen, Entstigmatisierung, Austausch von Betroffenen

Empfehlung fur Mediziner*innen:

(4) Patient*innen auf vertrauenswurdige Quellen hinweisen und zur kritischen Reflexion
von Online-Informationen ermutigen

(5) Eigene Online-Prasenz bewusst gestalten

8. November 2025 Stehr | ADHS und Online-Gesundheitskommunikation ~ 22



LUDWIG-
MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
Dr. Paula Stehr | paula.stehr@Imu.de
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