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Fact or Fiction?



• Grundsatzfrage: Gibt es psychische Erkrankungen überhaupt – oder sind sie 

gesellschaftliche Konstrukte?

• Wenn ADHS „erfunden“ wäre, müsste man konsequent hinterfragen:

• Gibt es andere psychische Erkrankungen „wirklich“?

• Oder ist das gesamte medizinisch-psychiatrische System überflüssig bzw. rein 

normativ?

• Das führt zu einer Grundsatzdebatte über:

• Was Krankheit ist

• Wo Norm endet und Pathologie beginnt

• Wer entscheidet, was behandlungsbedürftig ist
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Behauptung „ADHS ist erfunden/fabriziert“ – was steht dann grundsätzlich zur Diskussion?



ADHS – eine fabrizierte Krankheit?
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Prof. Eisenberg wurde in diesem Interview als 

‚Vater bzw. der Erfinder des ADHS‘ genannt.

Während des ‚letzten Interviews‘ 

→ ‚ADHS ist ein Paradebeispiel für eine fabrizierte Erkrankung‘



• Menschen haben unterschiedlich funktionierende Gehirne – so wie sie 

unterschiedliche Körper, Persönlichkeiten oder Sprachen haben.

• Diese Unterschiede sind Teil der natürlichen Vielfalt menschlichen Lebens, keine 

Abweichungen, die grundsätzlich „krank“ oder „defekt“ sind.

• Beispiele für neurodivergente Formen: Autismus, ADHS, Dyslexie, Tourette-

Syndrom.

• Probleme / Symptome entstehen oft durch ein wenig flexibles Umfeld, nicht primär 

durch die Merkmale selbst.
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Neurodiversität



• Inklusiver, evidenzbasierter Umgang Keine Mode-Diagnose: 
Erfordert differenzierte Diagnostik, Entstigmatisierung und 
gesellschaftliche Sensibilisierung.

• Therapie Wirksam ist die Kombination aus Medikation und 
Anpassung von Lern-, Arbeits- und 
Lebensumfeldern.
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Neurodiversität
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Geschichte des ADHS
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38 Studien zur Heritabilität von ADHS

Faraone & Larsson, Molecular Psychiatry, 2018
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Durchschnittlische Heritabilität ~ 80%

Klinischer Einfluss einer hohen 

Heratibilität?

➢ Familienmitglieder sind meist auch 

betroffen

➢ ~25% der Eltern benötigen 

Behandlung gegen ADHS oder 

Komorbiditäten

➢ ADHS der Eltern wird Einfluss auf 

Therapie haben 
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• Hohe genetische Korrelationen zwischen 

ADHS, Depression, bipolaren und 
Angststörungen (r_g ≈ 0,4–0,7).

• Bedeutung: Psychiatrische Diagnosen teilen 
überlappende molekulare
Grundlagen – Dimension statt 
kategorialer Ansatz.
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Cross-Disorder Group of the Psychiatric Genomics Consortium

Cell, 2019

Genomweite Analyse gemeinsamer genetischer Risiken über 8 psychiatrische Störungen

n > 230 000
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ADHS

„Live fast, die young“
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• bis zu 2-fach erhöhtes Risiko Risiko für 
Verkehrs-, Arbeits- und Freizeitunfälle

• Erhöhte Gesamtmortalität bei unbehandeltem 
ADHS

o Ursachen: Unfälle, Suizide, riskantes 
Verhalten

• Signifikant erhöhtes Risiko für Suizidgedanken 
und –versuche

o Besonders bei komorbiden Störungen 
(Depression, Sucht, Persön.stg.)

Forensik

• Höhere Raten an Impulsivität und Regelverstößen
• Überrepräsentation in forensischen Populationen

• ADHS oft unerkannt in Justizsystemen
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ADHS – Risiken: Unfälle, Mortalität, Suizidalität, Forensik

Brunkhorst-Kanaan et al. 2021
Ljung et al. 2014
Lichtenstein, P. et al (2012). NEJM
Rösler et al .2004



Pharmakologische Behandlung von ADHS für zu einer Reduktion von 

wichtigen real-world outcomes
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Was passiert wenn ADHS nicht behandelt wird?

ADHS – Risiken: Unfälle, Mortalität, Suizidalität, Forensik
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221 714 persons with ADHD were included in the study cohort
mean age, 25.0 [11.2] years; 120 968 males [54.6%]
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SUD hospitalization any hospitalization or death all-cause mortality
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We identified 17,532 patients with BPD 
2649 men; mean [SD] age = 29.8 [9.9] 
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Systematischer Review über 111 Studien:

• Non-medical use (NMU) von verordneten Stimulanzien ist ein gesundheitlich und 

gesellschaftlich relevantes Problem bei Adoleszenten

• NMU p.o. geht mit keinem oder geringem medizinischem Effekt einher

• Gesundheitlich problematische Verläufe v.a. bei nicht-oraler Einnahme (i.v., 

nasal)

• Missbrauch zur Verbesserung der Lern-/ Arbeitsleistungen sind am 

weitestgehend verbreitet für NMU
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ADHS, Stimulanzien und Non-Medical Use (NMU)

Faraone et al. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2020
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Therapie bei ADHS



• Aufmerksamkeitsdefizit

❖ inklusive Organisations- und 

Zeitmanagementproblem (OTMP)

• Hyperaktivität & 

• Impulsivität
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Symptome & Diagnostik

ICD-10

21

• Aufmerksamkeitsdefizit

• Flüchtigkeitsfehler

• Ablenkbarkeit

• Prokrastination

• Schlechtes Zeitgefühl

− Zu spät kommen

• Unorganisiertes Verhalten

− Unordentlich, chaotisch sein 

• Schwierigkeiten bei organisatorischen Tätigkeiten 

• Zappeligkeit

• Motorische Hyperaktivität

• Lauter sein als andere UND mehr reden 

• Angetriebensein

• Nicht abwarten können 

• Impulsives Handeln und Äußerungen 



• Aufmerksamkeitsstörung (A)  ≥ 6 Kriterien

• Hyperaktivität/Impulsivität (HI)  ≥ 4 Kriterien

• Symptome über alle Lebensabschnitte durchgehend nachweisbar 

 auch in der Kindheit (zwischen 5 und 12 Lj)

• Funktionsstörungen  ≥ 2 Lebensbereichen

• nicht besser durch eine andere psychische Störung erklärt

08.11.2025

Diagnostik

ICD-10 – Zusammenfassung der ADHS Symptome
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• kein einfaches Testverfahren für ADHS (im Erwachsenenalter)

• ADHS ist eine klinische Diagnose 

• aktuellen Symptomatik + Vorliegen der Störung in der Kindheit

• aktuelle Symptomatik gemäß internationalen Diagnosesystem

− [ICD]-10

− [DSM]-5

• Diagnosestellung nur mit Fragebögen oder neuropsychologischen Tests nicht zulässig

• Evaluation der Symptome immer im Gesamtkontext

• neuropsychologische Defizite bei ADHS auch bei anderen Störungen möglich
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Diagnostik

Grundsätzliches
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Konsensusstatement 2025
ADHS im Erwachsenenalter
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ADHS im Erwachsenenalter
Diagnostik, Komorbiditäten 
und medikamentöse 
Therapie

STATE OF THE ART 2025

Eine Initiative der Österreichischen Gesellschaft für 
Neuropsychopharmakologie und Biologische Psychiatrie (ÖGPB) 

Prim. DDr. Thomas Vanicek
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Was können Sie sich inhaltlich erwarten?

Einleitung & Epidemiologie & Ätiologie

Symptomatik & Diagnostik

ADHS und Komorbiditäten

Autismusspektrumstörung & Tourette-

Syndrom
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Geschlechtsspezifische Aspekte von ADHS

ADHS und Telemedizin,

Digitalisierung und soziale Medien

ADHS und Forensik

Behandlung von ADHS –

Pharmakologisch
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Nichtmedikamentöse

Behandlungsmöglichkeiten für ADHS
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Psychopharmakogolische Therapie von ADHS

Treatment Guidelines
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Psychopharmakogolische Therapie von ADHS



• Das Vorliegen einer komorbiden Suchtstörung (oder anderer Stg.) ist relevant, 

allerdings hat dies in den meisten Fällen wenig Einfluss auf die Therapie mit 

Stim/Nicht-Stim.

• Bei Frauen mit ADHS wird die gleiche psychopharmakologische Therapie 

angewendet 

• Auf PMS und PMDS achten – event. ist eine Dosisanpassung (meist 

Dosissteigerung) in diesem Zyklusabschnitt indiziert

08.11.2025

Therapie ADHS

Take Aways
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Ansprechen auf Methylphenidat

Bei Menschen mit ADHS
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Psychotherapie und 

Verhaltensmodifikation (u.a. Coaching) 

bei ADHS
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UAW

-) Suchtstörung

-) Schwangerschaft / Stillen

-) Suizidalität

-) Psychose

-) art. Hypertonie und Tachykardie

ADHS im Erwachsenenalter – fact or fiction?
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Treatment ADHD adults

Component network meta-analysis (cNMA) - 113 RCTs -  14,887 adults with ADHD

Ostinelli…& Cortese, Lancet Psychiatry, 2025
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Nichtmedikamentöse Behandlungsmöglichkeiten für ADHS
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KEY POINTS

1) ADHS führt zu somatischen und psychischen 

Komorbiditäten und einer relevanten Beeinträchtigung 

2) Klinische Diagnose

3) Therapie ist effektiv 

UAW sind vergleichsweise überschaubar
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+43 1 27700-72801

thomas.vanicek@gesundheitsverbund.at

Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit

Kontakt
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