Guter Schlaf ist mehr als Erholung,

er ist die Basis fiir unsere psychische
Gesundheit und kann gezielt gefordert
werden. Auch emotionale Kompetenz,
als wesentlicher Schliissel zu mehr
psychischer Gesundheit, kann trainiert
und erlernt werden.

Unsere Veranstaltung |ddt dazu ein,
psychische Gesundheit aus unterschied-
lichen Blickwinkeln zu betrachten -
wissenschaftlich fundiert, alltagsnah
und personlich. So zeigen wir auf, was
unsere Psyche gesund hdlt.

Wir danken fur die freundliche UnterstUtzung:
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Kontakt & ndhere Informationen:
pro mente 00, Offentlichkeitsarbeit
Lonstorferplatz 1, 4020 Linz
Telefon: 0732 / 6396 420

E-Mail: pmoea@promenteooe.at

Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass im Zuge der Veranstaltung
Fotos und/oder Videos angefertigt und zu Zwecken der Dokumentation verdffentlicht
werden kdnnen. Danke fur Ihr Verstandnis.

Credits: Titelbild: @ AdobeStock, Anna Saving; Bild Seite 2: Anton Schuster, KI-unterstiitzt;
Bild Ina Regen: Nicole Tornorean; Portraits Vortragende: Teilnehmer*innen, pro mente 00
Grafik: pro mente 00, Abteilung Offentlichkeitsarbeit, Florian Schuster

2ZVR 811735276

Info & Anmeldung: www.pmooe.at/tdpg

8. OKTOBER 2026
ab 16:00 Uhr

Ursulinenhof Linz

Eine Veranstaltung von

EINTRITT FREI




Was hallunsere Peyehegesund?

Guter Schlaf, emotionale Stdrke und
inspirierende Lebensgeschichten.

Vielfdltige Wege zu psychischer Gesundheit

Guter Schlaf, ein bewusster Umgang mit Gedanken
und Geflhlen sowie Impulse aus personlichen
Erfahrungen und alltagstaugliche Strategien
zeigen, wie vielfdltig die Wege zu mehr psychischer
Gesundheit sein kdnnen.

Ein Nachmittag mit Wissen, Perspektiven und Musik
Fundierte Einblicke aus der Schlafmedizin, neue
Perspektiven auf mentale und emotionale Starke
sowie ein personliches Gesprdch mit der dsterrei-
chischen Singer-Songwriterin Ina Regen stehen im
Mittelpunkt. Sie spricht dartber, was ihr in heraus-
fordernden Zeiten Halt gibt und welche Rolle Musik,
Kreativitdt und personliche Ressourcen flr ihr
seelisches Wohlbefinden spielen.

Zum Abschluss prdsentiert Ina Regen ausgewdhlte
Lieder aus ihrem Repertoire live am Klavier.

TAG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
8. OKTOBER 2026, URSULINENHOF LINZ
LANDSTRASSE 31, 4020 LINZ

Veranstaltung im Rahmen der

10 TAGE DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
van 1. bis 10. OKTOBER 2026

DAS PROGRAMM:

Einlass: 15:00 Uhr, Beginn: 16:00 Uhr, Ende: ca. 19:00 Uhr
Kein Einlass nach Veranstaltungsbeginn!

Eroffnungsworte von Kurosch Yazdi-Zorn

Keynote von Omid Amouzadeh-Ghadikolai

~Schlafprobleme entzaubert -

Mythen, Fakten und Lésungen*

Was hilft bei Schlafproblemen? Schlafstérungen sind weit
verbreitet - doch viele Empfehlungen beruhen auf Mythen
statt auf wissenschaftlichen Erkenntnissen. Der Vortrag
zeigt, was tatsdchlich zu gesundem Schlaf beitrdgt und
wie sich die Schlafgualitdt nachhaltig verbessern Idsst.

Keynote von Stefan Rosenauer
»Psychische Stdrke neu gedacht -

Warum positives Denken nicht reicht”
Was stirkt die Psyche im Alltag? Warum positives Denken
allein nicht ausreicht und welche Rolle emotionale Kompe-
tenz, Selbstregulation sowie ein bewusster Umgang mit
Gedanken und Geflhlen fir mehr Resilienz und Wohlbefin-
den spielen - mit praktischen Ubungen flr den Alltag.

Talk mit Ina Regen

+Was hdlt unsere Psyche gesund?*

Die Osterreichische Singer-Songwriterin Ina Regen spricht
(iber psychische Gesundheit, personliche Kraftquellen und
den Umgang mit Belastungen. Dabei geht es auch um
Musik, Kreativitdt und die Frage: Was hdlt unsere Psyche
gesund? Den musikalischen Schlusspunkt setzt Ina Regen
mit ausgewdhlten Liedern,

REFERENT*INNEN:

Prim. Priv.-Doz. Dr. Kurosch Yazdi-Zorn
varstandsvorsitzender pro mente 00

und Vorstand der Klinik flr Psychiatrie

mit Schwerpunkt Suchtmedizin am

Kepler Universitatsklinikum

Mag. phil. Dr. med.

0mid Amouzadeh-Ghadikolai
Psychiater, Philosoph und Schlafmediziner,
Geschdftsflhrer der GFSG Steiermark

Mag. Stefan Rosenauer
Mentaltrainer, Coach und Vortragender,
Mentalcoach von Spitzenathlet*innen,
Flhrungskréften und Erfolgsteams

Ina Regen

mehrfach ausgezeichnete dsterreichische
Singer-Songwriterin, u. a. mit den Amadeus
Austrian Music Awards

Moderation: Claudia Em
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